
BRINGING HOPE FOR A BRIGHTER FUTURE

Variante horizontale

Trouve les bonnes définitions d’un geste protecteur de solidarité 
 (Coche la ou les bonnes réponses)

Question choix multiples (Coche la bonne réponse)

       Geste qui permet de ralentir une épidémie.

       Geste qui permet de se protéger d’une attaque d’extraterrestre.

       Geste qui permet de se protéger et protéger son entourage d’un virus.

       Geste qui permet de lutter contre les infections.

       Geste qui permet de guérir à la suite d’une maladie.

Quelle est la durée minimum  
d’un bon lavage de mains ?

        10 secondes

        30 secondes

        1 minute

        2h45 min

Pour saluer un ami dans la  
rue en période d’épidémie :

        Je lui fais un câlin

        Je l’embrasse

        Je lui touche le coude

        �Je lui fais un signe de  
la main

Quel animal correspond à la distance 
que l’on doit respecter entre 2 individus 
pour ne pas se contaminer ?

        Une fourmi

        Un chien

        Un dauphin

        Une girafe

Que veulent dire ces illustrations ? (Indique quelle lettre va avec le bon numéro)

1 - Porter un masque de protection

2 - Distanciation physique

3 - Utiliser un mouchoir à usage unique

4 - Tousser et éternuer dans son coude

5 - Se laver les mains régulièrement
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PROTECTEURS
DE SOLIDARITÉ le jeu
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Les mots cachés (Écris les 6 mots en lien avec les gestes protecteurs que tu trouveras dans ce tableau)

Sur le chemin de l’école (Trouve le bon chemin pour arriver à l’école)

e f s a v o n a m e d z

m g v s s k l c b n i t

o l m a v e s a c w s o

u h y m i t e r e o t p

c o p s r e q j a n a o

h i k d u r t i s q n g

o p h e s t u p v o c u

i e e t a x q u e a e r

r u f e p m d o l m u t

z r u t s c m a s q u e

c o u d e c t r u p t a

q u e t t f o c v a f x

Vrai ou Faux (Coche la bonne réponse pour chaque affirmation)

a) Pour se moucher on utilise un mouchoir en tissu..........................................................................

b) Un virus peut se transmettre autrement que par le toucher....................................................

c) Je mets mon masque uniquement sur la bouche en faisant sortir mon nez pour respirer.....

vrai  faux

A

B

C

D

ÉCOLE

Le bon chemin à 
emprunter pour 
aller à l’école est :

        le chemin A

        le chemin B

        le chemin C

        le chemin D
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BRINGING HOPE FOR A BRIGHTER FUTURE

Variante horizontale

Question choix multiples (Coche la bonne réponse)

LES GESTES 
PROTECTEURS
DE SOLIDARITÉ le jeu

       Geste qui permet de ralentir une épidémie.

       Geste qui permet de se protéger d’une attaque d’extraterrestre.

       Geste qui permet de se protéger et protéger son entourage d’un virus.

       Geste qui permet de lutter contre les infections.

       Geste qui permet de guérir à la suite d’une maladie.

Quelle est la durée minimum  
d’un bon lavage de mains ?

        10 secondes

        30 secondes

        1 minute

        2h45 min

Pour saluer un ami dans la  
rue en période d’épidémie :

        Je lui fais un câlin

        Je l’embrasse

        Je lui touche le coude

         Je lui fais un signe de  
la main

Quel animal correspond à la distance 
que l’on doit respecter entre 2 individus 
pour ne pas se contaminer ?

        Une fourmi

        Un chien

        Un dauphin

        Une girafe

Que veulent dire ces illustrations ? (Indique quelle lettre va avec le bon numéro)

1 - Porter un masque de protection

2 - Distanciation physique

3 - Utiliser un mouchoir à usage unique

4 - Tousser et éternuer dans son coude

5 - Se laver les mains régulièrement
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Trouve les bonnes définitions d’un geste protecteur de solidarité 
 (Coche la ou les bonnes réponses)
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Les mots cachés (Écris les 6 mots en lien avec les gestes protecteurs que tu trouveras dans ce tableau)

Sur le chemin de l’école (Trouve le bon chemin pour arriver à l’école)

e f s a v o n a m e d z

m g v s s k l c b n i t

o l m a v e s a c w s o

u h y m i t e r e o t p

c o p s r e q j a n a o

h i k d u r t i s q n g

o p h e s t u p v o c u

i e e t a x q u e a e r

r u f e p m d o l m u t

z r u t s c m a s q u e

c o u d e c t r u p t a

q u e t t f o c v a f x
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Vrai ou Faux (Coche la bonne réponse pour chaque affirmation)

a) Pour se moucher on utilise un mouchoir en tissu..........................................................................

b) Un virus peut se transmettre autrement que par le toucher....................................................

c) Je mets mon masque uniquement sur la bouche en faisant sortir mon nez pour respirer.....

vrai  faux

A

B

C

D

ÉCOLE

Le bon chemin à 
emprunter pour 
aller à l’école est :

        le chemin A

        le chemin B

        le chemin C

        le chemin D
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LES RÉSULTATS

Qui es -tu ?

Tu as entre 7 et 10 points

Tu as moins de 3 points

Tu as entre 3 et 6 points

Bravo, tes connaissances te permettent de pouvoir affronter  
les plus puissants et redoutables virus. Tu es un véritable  
super héro des gestes protecteurs de solidarité. En appliquant  
ces gestes les virus ne voudront plus s’approcher de toi.

Aie Aie Aie !!! Si tu croises un virus il va te contaminer tout de suite. 
Va vite te laver les mains, enfile ta combinaison pour te protéger 
de la tête au pied et recommence le quizz. Ne te décourage pas et 
persévère. Tu auras la chance de progresser et devenir à ton tour un 
vrai super héro des gestes protecteurs de solidarité.

On The Ball est une ONG internationale 
souhaitant sensibiliser les jeunes filles et 
garçons aux gestes de premiers secours 
et sanitaires à travers la pratique sportive.

Qui sommes-nous ? Nos valeurs Rejoignez-nous sur :

Suivez-nous sur :

Tu sembles presque prêt(e) à pouvoir affronter un virus. Il te faut encore  
un peu d’entraînement. Sois sûr de bien apprendre et respecter les 
gestes protecteurs de solidarité et tu pourras ensuite partir à la 
chasse aux virus en n’oubliant pas de te protéger.

LES GESTES 
PROTECTEURS
DE SOLIDARITÉ le jeu

BRINGING HOPE FOR A BRIGHTER FUTURE

Variante horizontale

ontheball.ong

on-the-ball.org
contact@on-the-ball.org

On The BallOn The Ball

ontheballorg
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